PUCHAR POLSKI KYOKUSHIN KENBUKAI
POLSKIE]J FEDERAC]I KYOKUSHIN KARATE

| ORGANIZATOR:

Golubsko-Dobrzynski Klub Karate Kyokushin.

| WSPOLORGANIZATOR ZAWODOW ORAZ PATRONAT:

e Polska Federacja Kyokushin Karate,
e OSIR w Golubiu-Dobrzyniu
e Urzad Miasta w Golubiu-Dobrzyniu

| TERMIN i MIEJSCE:

e 15 listopada 2025 - sobota.
e Hala Widowiskowo - Sportowa, ul. Sosnowa 2A w Golubiu-Dobrzyniu.

| PROGRAM ZAWODOW:

Sobota: 15 listopada- Hala Widowiskowo-Sportowa

09.30 - 10.45 Przyjazd uczestnikéw, weryfikacja zawodnikéw.

10.45-11.00 Narada sedziéw.

11.00 Otwarcie zawodow.

11.10-14.30 Eliminacje konkurencji kumite i Shinken Shobu

14.45 - 16.00 Finaty , wreczenie nagrdd, zakoriczenie zawodow.

| KONKURENCJE :

e Kumite junioréw do lat 18,
e Kumite senioréw,
e Shinken Shobu.

| ZGLOSZENIA:

Karte zgtoszenia prosimy przestac poczta elektroniczna na adres: drywa.onet.pl@op.pl

najp6zniej do dnia 11.11.2025 r. (wtorek). Po tym terminie zgloszenia nie beda uwzgledniane.

Na zawody prosimy zabra¢ i przedstawi¢ przy weryfikacji pozostate dokumenty: budopas lub inny
dokument tozsamoSci, zaSwiadczenia lekarskie, wypetniona karte startowa.

| OPLATA STARTOWA:

Optata startowa wynosi 120,00 zt za zawodnika ptatna do 12.11.2025 r na konto -
Golubsko-Dobrzynski Klub Karate Kyokushin, Sokoligora 44, 87-400 Golub-Dobrzyn
BNP PARIBAS 73 2030 0045 1110 0000 0198 0210.
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Zgtoszenia prosimy dokonywa¢ wg dotaczonej tabeli. Prosimy o podanie aktualnej wagi
zawodnikéw, co do kilograma. W dniu weryfikacji, jezeli zawodnik nie speini normy kategorii
wagowej, to nie zostanie dopuszczony do startu w zawodach. Nie bedzie mozliwos$ci zmiany
kategorii.

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw i regulaminéw PFKK. Konkurencje zostang
rozegrane systemem pucharowym w kategoriach wagowych. JeZeli w danej kategorii wagowej
zostanie zgtoszonych 3 zawodnikéw, woéwczas zostanie rozegrana systemem kazdy z kazdym.
Jezeli w danej kategorii zostanie zgtoszonych 2 zawodnikéw, to bedzie mozliwos$é rozegrania
pojedynku systemem meczowym. Ostateczng decyzje podejmuje Sedzia Gtdwny.

Kazda ekipa zapewnia swoim zawodnikom sprzet ochronny wg regulaminu.

Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawoddéw.
Sedziéw prosimy zgtasza¢ na listach zgtoszeniowych.

Sedzia musi posiada¢ kompletny stréj sedziowski swojej organizacji.

Przyznane zostang tytuty - indywidualne w kazdej konkurencji za zajecie miejsc od 1 do 3
w kazdej z kategorii.

Zawodnik moze startowac w jednej konkurencji .

Dostep do stolika sedziowskiego tylko dla kierownika druzyny. Na ptycie hali sportowej
obowigzuje zmienne obuwie sportowe.

Ubezpieczenie NNW pozostaje w zakresie startujacych klubéw lub zawodnikéw.
W razie rezygnacji zawodnika z turnieju po terminie zgtoszenia, optata nie podlega zwrotowi.

Osoby zgtoszone do zawoddw upowazniajg Organizatora do gromadzenia i przetwarzania danych
osobowych zgodnie z powszechnie obowigzujacym prawem a w szczegdlnosci Ustawa o ochronie
danych osobowych.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje ostatecznie Sedzia Gtéwny i Organizator.

Organizator:
= nie odpowiada za rzeczy zagubione,
= szczegbtowych informacji udziela - Janusz Drywa - 4 dan - tel. 601 412 576

Zyczymy mitego pobytu w Golubiu-Dobrzyniu oraz sportowych sukceséw - OSU!!!




REGULAMIN - PUCHARU POLSKI KENBUKAI PFKK

‘ WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach moga wzia¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej konkurencji.

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy z klubéw posiadajacy:
¢ budo pass (dotyczy zawodnikéw klubéow PFKK) z uzupetnionymi wpisami: przynalezno$ci klubowej,
licencji, stopnia w kyokushin,
¢ dokument tozsamosci (dotyczy zawodnikéw spoza PFKK) i Shinken Shobu,
e poprawnie wypeiniong karte startowa wraz z podpisami oraz w wypadku os6b niepeinoletnich
zgode opiekundéw prawnych i aktualne za§wiadczenia lekarskie,
e znajomos$¢ zasad walki kyokushin karate, i/lub Shinken Shobu

‘ KONKURENCJE i WYMAGANIA DODATKOWE:

1. KUMITE JUNIOROW z podziatlem na kategorie wiekowe i wagowe - o starcie w danej konkurencji
decyduje rocznik zawodnika:

KUMITE CHLOPCOW
gji 8;132‘3 jgl;gg ;}5511((‘2 ggll((gg :gglligg Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
g:ig 8;}212‘8 ?g ig +77(; ll((gg * 7(_) kg Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
KUMITE DZIEWCZAT
g:ii 8%3}128 jglf(i ;L5511<{gg 6550§§ :653112 Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.
g:ig ggigizg 2(5) llig +55?3 lf(gg +55_ ke Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.

Wymagany stréj i ochraniacze:

czyste biale karate-gi, ochraniacze wymagane wg poszczego6lnych kategorii.

Kask z kratka metalowa, ochraniacze elastyczne goleni/stopa i napiestniki w kolorze biatym,
suspensoria, opcjonalnie ochraniacze na kolana, dziewczeta ochraniacze biustu koszulka typu
miseczki nie potaczone ze soba.

Formuta walki:
Zawody zostang rozegrane w formule kontaktowej knockdown kyokushin:

e W kazdej kategorii junior6w dozwolone sg wszystkie kopniecia na strefe chudan. Na strefe jodan
dozwolone s3g kopniecia ostonietg stopa tj, mawashi-geri, ura-mawashi-geri, uchi-geri oraz ushiro-
mawashi, mae-geri, yoko-geri, hiza-geri.

e W kategorii U-14: na strefe gedan dozwolone sg kopniecia nogg ostonieta przez ochraniacz
goleni/stopa (mawashi-geri, uchi-mata).

e W kategoriach U-16 i U-18: wykluczone sg kopniecia na udo z przodu stopg i kolanem.

2. KUMITE SENIOROW z podziatem na kategorie wagowe:

KUMITE SENIOROW:
MEZCZYZN -75kg | -85kg | -95kg | +95kg Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

KOBIET -60kg +60kg Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

Wymagania dodatkowe:
e walczacy w dniu zawodéw musi mie¢ ukonczone 18lat;
e mozliwo$¢ stosowania technik jak w systemie knockdown;



2,

posiadanie ochraniaczy osobistych: ochraniacze stopa/golen elastyczne, ochraniacze kolan,
mezczyzni suspensoria, kobiety - ochraniacze piersi typu miseczki nie potaczone ze soba.

Shinken Shobu z podziatem na kategorie wiekowe i wagowe - o starcie w danej konkurencji

decyduje rocznik zawodnika.

Junior U-16 (15-16 lat)

MEZCZYZN -65kg, -70kg, -75kg, +75Kkg. Czas walki 2 min

ewentualna dogrywka 1 min.

KOBIET -55kg, -60kg, +60kg. Czas walki 2 min.

ewentualna dogrywka 1 min.

Junior U-18 (17-18lat)

MEZCZYZN -70kg, -75kg, -80kg, -85kg, +85kg. Czas walki 2 min

ewentualna dogrywka 1 min.

KOBIET -60kg, -65kg, +65kg. Czas walki 2 min.

ewentualna dogrywka 1 min.

Senior
MEZCZYZN -70kg, -75kg, -80kg, -85kg, -90kg, +90kg. | Czas walki 3 min. _
ewentualna dogrywka 1,5 min.
KOBIET -60kg, -65kg, -70kg, +70kg. Czas walki 3 min. _
ewentualna dogrywka 1,5 min.

Wymagany stroj i ochraniacze:

we wszystkich kategoriach:

- preferowane: czyste biate spodnie od karate gi z pasem lub spodenki kickboxerskie, koszulka
(tshirt, rashe),

- kobiety Top.

U-16 i U-18: kask z kratka, ochraniacze golen/stopa (jak do kick-boxingu), opcjonalnie ochraniacze
kolan, rekawice bokserskie 12 oz, suspensoria, owijki dtoni, ochraniacz szczeki, dziewczeta
dodatkowo ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie potgczone ze soba.

SENIOR: kaski bez kraty, ochraniacze goleni/stopa (jak do kick-boxingu), opcjonalnie ochraniacze
kolan, rekawice bokserskie 12 oz, suspensoria, owijki dtoni, ochraniacz szczeki, kobiety dodatkowo
ochraniacze biustu koszulka typu miseczki nie potaczone ze soba.

Uwaga!! W razie zbyt matej ilosci zgloszen do poszczegolnych kategorii wagowych, kategorie moga
by¢ zmienione lub potaczone.

Formutla walki:

1. Podczas walki na zasadach Shinken Shobu PFKK dozwolone jest stosowanie technik i sposobu

walki:

wszystkie kopniecia na wszystkie strefy tak jak w formule petno kontaktowej karate, tj. kopniecia po

tuku, kopniecia frontalne, kopniecia obrotowe, kopniecia z wyskoku, kopniecia opadajace,

uderzenia zadawane rekawicg na gtowe, tutéw i nogi przeciwnika w tym uderzenie tzw. backfist i
short backfist, uderzenie tokciem tylko na strefe chudan, czyli na tutéw i ramiona przeciwnika,

pojedyncze kopniecie hiza-geri (kolanem) z przytrzymaniem przeciwnika,

przechwycenie nogi przeciwnika i wykonanie pojedynczej techniki (uderzenie, kopniecie, podciecie),

$ciggniecie, przytrzymanie rak, reki przeciwnika ale zakonczone technika,



e wykonanie w zwarciu obalenia (rzutu, podciecia),
e odepchniecie przeciwnika, ale zakoniczone techniky uderzenia lub kopniecia.

2. Podczas walki na zasadach Shinken Shobu PFKK zabronione jest:
e Uderzanie lub kopanie w tyt glowy, szyje, plecy, krocze i bezposrednio na stawy,
e Odpychanie, szarpanie, klinczowanie, zahaczanie przeciwnika bez techniki,
e Walka w parterze oraz kopanie lub uderzanie przeciwnika kleczacego lub lezacego,
e tzw. wchodzenie w nogi,

Uderzanie czescig rekawicy niewypetniong warstwg ochronng,

Opieranie sie gtowa o przeciwnika, uderzanie gtowsg,

Uderzanie tokciem na gtowe przeciwnika,

Wykonywanie ataku po wyjsciu z pola walki lub po komendzie sedziego maty - YAME! (stop,

zatrzymaj sie),

¢  Wykonywanie techniki lub jakiekolwiek akcji przed rozpoczeciem walki przez sedziego maty
komendg - HAJIME! lub w trakcie pojedynku - ZOKKO! (kontynuowac),

e Zdejmowanie jakichkolwiek ochraniaczy w trakcie pojedynku i przed ogloszeniem werdyktu bez
zgody sedziego maty,

e Zachowanie niesportowe: uzywanie wulgarnych stéw lub gestéw, obrazanie przeciwnika, sedziéw,
sekundantéw lub jakichkolwiek os6b bedacych na zawodach. Niewtasciwe zachowanie
zawodnikéw, lub sekundantéw prowadzi¢ bedzie do dyskwalifikacji zawodnika lub catego zespotu
klubowego.

OBOWIAZUJACE KASKI NA PUCHARZE POLSKI KENBUKAI W SHINKEN SHOBU - kolor niebieski i czerwony:
kask bokserski KTOP-PU (WAKO APROVED)




