MISTRZOSTWA OKREGU ZACHODNIEGO
POLSKIE] FEDERACJI KYOKUSHIN KARATE
Polkowice 17.05.2025

| ORGANIZATOR:

> POLKOWICKI KLUB KYOKUSHIN KAN KARATE DO

| WSPOLORGANIZATOR ZAWODOW:

» Polska Federacja Kyokushin Karate

| PATRONAT:

» GMINA POLKOWICE
» BURMISTRZ POLKOWIC

| TERMIN i MIEJSCE:

> 17 maja 2025r. - sobota,
» adres: Hala Widowiskowo - Sportowa, ul. Hubala 3, 59-100 Polkowice.

| PROGRAM ZAWODOW:
17 maja 2025 r. sobota - Hala Widowiskowo Sportowa
09-10:00 Przyjazd ekip, weryfikacja zawodnikéw, sprawy organizacyjne.
10:00 Narada sedziéw.
10:30 Uroczyste otwarcie zawodow.
11:00 - 15:00 Eliminacje konkurencji kumite,
16:00 -17:00 Wreczenie nagréd, zakoniczenie zawodow.
| KONKURENCJE:

e Kumite junioréw do lat 18,
e Kumite senioréw,

‘ WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach mogg wzia¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikoéw w danej konkurencji.

Do startu dopuszczeni bedg zawodnicy z klubéw posiadajacy:

e budo pass (dotyczy zawodnikéw PFKK) z uzupetnionymi wpisami: przynalezno$ci klubowej, licencji,
stopnia w kyokushin,

o dokument tozsamosci (dotyczy zawodnikow spoza PFKK), potwierdzajacy przynaleznos¢
organizacyjna i klubowsa,

e poprawnie wypeiniong karte startowa wraz z podpisami oraz zgode prawnych opiekunéw oséb
niepetnoletnich,

e aktualne badania lekarskie,

e min 10kyu, czyste biate karate-gi, ochraniacze wymagane wg poszczegélnych kategorii.

| ZGLOSZENIA:

Karte zgloszenia prosimy przesta¢ poczta elektroniczna na adres: tomasz.bajus@gmail.com
najpézniej do dnia 10 maja (piatek) do godz. 24:00. Po terminie zgtoszenia nie beda uwzgledniane.



| OPLATA STARTOWA:

Optata startowa wynosi 100,00 zt/zawodnik.

Whptate prosimy dokona¢ na konto Klubu do 10 maja:
POLKOWICKI KLUB KYOKUSHIN KAN KARATE DO
KAZMIERZOW 4G, 59-100 POLKOWICE

SANTANDER BANK22 1090 2109 0000 0001 5794 6102

| POSTANOWIENIA KONCOWE: |

1.

vt o N

10.
11.

12.

13.
14.

Zgloszenia prosimy dokonywa¢ wg zamieszczonej tabeli na konicu regulaminu. Prosimy o podanie
aktualnej wagi zawodnikéw, co do kilograma. W celu zapewnienia bezpieczenstwa startujgcych
(duze réznice wagi, duza ilo$¢ zgtoszen w danej kategorii wiekowej) beda mozliwe korekty
kategorii wagowych.

Organizator nie zapewnia positku.

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw i regulaminu PFKK.

Sktady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawod6w.

Przyznane zostang tytuly - indywidualne w kazdej konkurencji kumite. Za zajecie miejsc
punktowanych od I-III w kazdej z kategorii organizator zapewnia medal i dyplom. Za miejsce IV
zawodnik otrzyma dyplom.

Zawodnik moze startowac w jednej konkurencji kumite.

W razie rezygnacji zawodnika z turnieju po wptaceniu startowego optata nie podlega zwrotowi.
Kazda ekipa zapewnia swoim zawodnikom ochraniacze, kaski i korpusy po zatwierdzeniu przez
sedziego gtéwnego.

Kazdy klub powinien zgtosi¢ co najmniej jednego sedziego.

Ubezpieczenie NNW pozostaje w zakresie klubéw lub zawodnikéw.

Na ptycie hali sportowej mogg przebywac¢ jedynie: obstuga turnieju, zawodnicy w wyznaczonych
strefach, sedziowie, sekundanci.

Osoby zgtoszone do zawoddw upowazniajg Organizatora do gromadzenia i przetwarzania danych
osobowych o0séb nagrodzonych zgodnie z powszechnie obowigzujagcym prawem a w szczego6lnosci
Ustawgq o ochronie danych osobowych.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator.

Organizator:
= zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie,
= nie odpowiada za rzeczy zagubione,
= szczeg6towych informacji udziela - Tomasz Bajus 4 Dan - 603542688.

Zyczymy mitego pobytu w Polkowicach oraz sportowych sukceséw - OSU!!!



REGULAMIN - KONKURENC]JE

KONKURENC]JE KUMITE - zostana rozegrane systemem pucharowym w nastepujacych kategoriach
wagowych.

a/ KUMITE IUNIOROW z podziatem na kategorie wiekowe i wagowe - o starcie w danej konkurencji
decyduje rocznik zawodnika:

KUMITE CHELOPCOW

U-10 (9-101at) | -30kg | -37kg | +37kg -
U-12 (11-12lat) | -40kg | -47kg | +47kg -
U-14 (13-14lat) | -45kg | -55kg | -65kg | +65kg

Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

U-16 (15-16lat) | -60kg -70kg +70kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) | -75kg +75kg - -

KUMITE DZIEWCZAT

U-10(9-101lat) | -30kg -37kg +37 kg -

U-12 (11-12la0) _40 kg _47 kg +47 kg Czas walki 1,5 min, dogrywka 1 min.

U-14 (13-14lat) | -45kg -55kg -65 kg +65 kg
U-16 (15-16lat) | -55kg +55kg +65 kg - Czas walki 2 min, dogrywka 1 min.
U-18 (17-18lat) | -55kg +55kg - -

Formutla walki:
Zawody zostang rozegrane w formule kontaktowej knockdown:
o We wszystkich kategoriach zabronione jest stosowanie wymienionych kopnie¢ na strefe jodan:
ushiro-geri, yoko-geri. Na strefe gedan kopniecia mae-geri.
e Dodatkowo w kategorii U-10 i U-12 wykluczone sg kopniecia hiza-geri i kaiten-geri na strefe
jodan, na strefe gedan mogg by¢ wykonywane kopniecia tylko ostonieta noga przez ochraniacz.

Wymagane ochraniacze:

e W kazdej kategorii obowiazuja: bialy kask z kratkg metalowg, biate ochraniacze elastyczne
golen/stopa i biate napiestniki (pieciopalczaste lub bawelniane elastyczne), ochraniacze kolan,
chtopcy suspensoria (dziewczeta opcjonalnie), dziewczeta ochraniacze biustu koszulka typu
miseczki nie potaczone ze soba.

e W kategorii U-10 zawodnicy walczy¢ bedg w korpusach.

b/ KUMITE SENIOROW z podziatem na kategorie wagowe:

KUMITE SENIOROW:
MEZCZYZNI | -70kg -80kg + 80 kg Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.
KOBIETY OPEN Czas walki 2 min, dogrywka 2 min.

Wymagania dodatkowe:
e walczacy w dniu zawodéw musi by¢ osobg petnoletnig;
¢ mozliwos¢ stosowania technik jak w systemie knockdown;
e posiadanie ochraniaczy osobistych: biate ochraniacze stopa/golen elastyczne, suspensoria
mezczyzni (kobiety opcjonalnie), dodatkowo kobiety ochraniacze piersi typu miseczki nie potaczone
ze sobg, ochraniacze szczeki - opcjonalne;

Uwagi: Kumite seniorek w zalezno$ci od zgtoszent mozliwy bedzie podziat na dwie kategorie wagowe



