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Turniej Karate Kyokushin Matplast CUP

dla dzieci i mtodziezy w Nowej Rudzie

Organizator:
Miejski Osrodek Kultury w Nowej Rudzie
ul. Strzelecka 2A, 57-400 Nowa Ruda

Sekcja Karate i Sztuk Walki
E-mail: karate.nowaruda@gmail.com

Tel. Sensei Krzysztof Kornacki 4 DAN tel.695 299 895
Iza 603 606 054

Wspétorganizator :
Matplast Sp z o.0.
ul. Klodzka 28, 57-400 Nowa Ruda
Tel: 74 872 66 66

Centrum Turystyczno - Sportowe Nowa Ruda,
ul. Ktodzka 16, 57- 402 Nowa Ruda

Termin i miejsce zawodow
Data 17.05.2025, godz. 10:00
Sedzia gtéwny Sensei Mariusz Les 4DAN

Adres: Centrum Turystyczno - Sportowe Nowa Ruda, ul. Klodzka 16, 57- 402 Nowa
Ruda

Regulamin zawodow

1. Uczestnictwo

W zawodach mogg wzigé¢ udziat ekipy z klubéw zaproszonych przez organizatora skfadajgce
sie z dowolnej liczby zawodnikow. Do startu bedg dopuszczeni zawodnicy posiadajacy:

¢ Aktualne badania od lekarza stwierdzajgce zdolnos¢ do uprawiania karate lub oswiadczenie
rodzicow o stanie zdrowia umozliwiajgcym udziat w zawodach,

e Pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w turnieju wg zatgczonego

wzoru,

¢ Dokument tozsamosci ze zdjeciem stwierdzajgcy wiek zawodnika (doktadng date urodzenia),

¢ Czyste biate karateqi,

e Posi

adanie kompletu obowigzkowych ochraniaczy osobistych dla danej kategorii,



mailto:karate.nowaruda@gmail.com

Polska Federacja Kyokushin Karate

KARATE
KYOKUSHIN

KORNACKI TEAM | NOWA RUDA

¢ Ochraniacze gtowy (kaski) i tutowia (hogo) zapewnia wiasny klub.

2. Konkurencje Kumite

Turniej kumite bedzie rozegrany w konkurencjach z podziatem ze wzgledu na wiek i wage. W
przypadku innego rozktadu wagi zgtoszonych zawodnikéw mozliwa jest zmiana lub
powotanie innych kategorii wagowych.

Wszystkie konkurencje w formule all kick.

e Dzieci 6-7 lat (2018-2019)
Kumite chiopcdéw w kategoriach wagowych: -25, -30, +30 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -25, -30, +30 kg

¢ Kadeci mtodsi 8-9 lat (2016—-2017)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -25, -30, -35, +35 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -25, -30, -35, +35 kg

e Kadeci 10-11 lat (2014-2015)
Kumite chtopcéw w kategoriach wagowych: -30, -35, -40, -50, +50 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -30, -35, -45, +45 kg

e Miodzik 12-13 lat (2012-2013)
Kumite chiopcdéw w kategoriach wagowych: -35, -40, -45, -55, +55 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -40, -45, -55, +55 kg

e Junior mtodszy 14-15 lat (2010-2011)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -45, -50, -55, -60, -70, +70 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -50, -55, -60, +60 kg

e Junior 16-18 lat (2007-2009)
Kumite chtopcow w kategoriach wagowych: -60, -65, -70, -75, -85, +85 kg
Kumite dziewczat w kategoriach wagowych: -50, -55, -65, +65 kg

e Senior — ukonczone 18 lat ( rocznik 2006 — 2004, max 5 kyu) ,FULL CONTACT”
Kumite mezczyzni w kategoriach wagowych -70,-75,-80,-85, +85kg
Kumite kobiety w kategoriach wagowych +55, -65, +65kg
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3. Konkurencje Kata
o zawodnicy wykonujg kata wskazane w regulaminie zawodow,

e konkurencja kata bedzie rozegrana w formule pokazowej — ocena przez wskazanie
chorggiewkami, w oparciu o uzgodnienia PFKK

Turniej kata bedzie rozegrany w nastepujgcych konkurencjach z podziatem ze wzgledu na
wiek:

e Dzieci 6-7 lat (roczniki 2018-2019),
Kadeci miodsi i kadetki mtodsze 8-9 lat (roczniki 2016-2017),
Kadeci i kadetki 10-11 lat (roczniki 2014-2015),

Mtodzicy i mtodziczki 12-13 lat (roczniki 2012-2013),
Juniorzy mtodsi i juniorki mtodsze 14-15 lat (roczniki 2010-2011),
Juniorzy i juniorki 16-18 lat (roczniki 2007-2009).

Wykaz kata dla poszczegdlnych rocznikéw

Kategoria wiekowa

Tury Eliminacyjne

Poffinat i Finaty

Dzieci <8 oraz Kadeci Mtodsi i
Kadetki Miodsze 8-9 lat

TAIKIOKU SONO ICHI

TAIKIOKU SONO NI
TAIKIOKU SONO SAN
PINIAN SONO ICHI

Kadeci i Kadetki 10-11 lat

TAIKIOKU SONO ICHI
TAIKIOKU SONO NI
TAIKIOKU SONO SAN

PINIAN SONO ICHI
PINIAN SONO NI

Mtodzikéw/Mtodziczek 12-13 lat

TAIKIOKU SONO SAN
PINIAN SONO ICHI
PINIAN SONO NI

PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON
PINIAN SONO GO

Juniorzy Miodsi/ Juniorki
Mtodsze 14-15 lat

TAIKIOKU SONO SAN
PINIAN SONO ICHI

PINIAN SONO SAN
PINIAN SONO YON

PINIAN SONO NI PINIAN SONO GO
TSUKI NO KATA
Juniorzy i Juniorki 16-17 lat PINIAN SONO NI TSUKI NO KATA
PINIAN SONO SAN GEKSAI DAI
PINIAN SONO YON SAIHA
PINIAN SONO GO YANTSU
GEKSI SHO GEKSAI SHO
SISHIHO
SEIPAI
KANKU DAl
SEIENCHIN
Seniorzy +18lat PINIAN SONO NI GEKSAI SHO
PINIAN SONO YON GEKSAI DAI
PINIAN SONO GO GARYU
TSUKI NO KATA SUSHIHO
SAIHA SEIPAI
YANTSU KANKU DAl
GEKSI SHO SEIENCHIN
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4,

Regulamin zawodéw - pozostate ustalenia

Organizator zapewnia niezbedng do sprawnego przeprowadzenia zawodow liczbe
mat (minimum 2 maty o wymiarach 8mx8m). Organizator dotozy staran, zeby zawody
od momentu rozpoczecia do zakonczenia dekoracji nie trwaty dtuzej niz 7 godzin.
Organizator zapewnia karetke pogotowia i zabezpieczenie medyczne zawoddw.
Kazdy klub oddeleguje minimum jednego sedziego. W przypadku braku sedziego
klub wptaca dodatkowg optate w wysokosci 400 zt. Stréj sedziego zgodny z
regulaminem PFKK.

Organizator zawodoéw powotuje Sedziego Gtéwnego. Sklady sedziowskie zostang
powotane decyzjg Sedziego Gtéwnego w dniu zawoddw. Organizator dokona
weryfikacji listy sedziow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione lub pozostawione podczas zawodow.
W sprawach nie objetych regulaminem decydowac bedzie Organizator i Sedzia
Gtowny.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie dotyczacych spraw
organizacyjnych.

Kazdy zawodnik biorgcy udziat w zawodach musi posiada¢ aktualne ubezpieczenie
NNW obowigzujgce do udziatu w zawodach sportowych .

Wszystkie osoby obecne w trakcie zawodow na hali zobowigzane sg do
bezwzglednego wykonywania polecen stuzby porzgdkowej organizatora pod rygorem
usuniecia z imprezy.

Wiek zawodnikdw obliczany jest na podstawie roku urodzenia.

Wszyscy zawodnicy niepetnoletni, powinni posiada¢ zezwolenie na udziat w turnieju,
podpisane przez rodzicow.

Zawodnicy, powinni mie¢ obciete krotko paznokcie u rak i nég, oraz posiadac czyste
biate Karategi. Zabrania sie¢ zawodnikom i zawodniczkom noszenia podczas
zawodéw bizuterii, kolczykdw, pierécionkéw lub innych ozdéb mogacych powodowac
zranienie lub skaleczenie.

m) Zawodnicy powinni znac reguly turnieju, komendy sedziowskie oraz etykiete Dojo i

zobowigzani sg do jej bezwzglednego przestrzegania. Zawodnicy obowigzkowo
walczg w kasku z kratg. Kazdy zawodnik musi posiada¢ WELASNY kask z kratkg i
hogo. Organizator nie zapewnia ochraniaczy osobistych i hogo

Ochraniacze:

- w kategorii 6-7 lat, 10-11lat, 11-12lat obowigzujg ochraniacze osobiste, ochraniacz
golenh/stopa i ochraniacz piesci z materiatu (standard karate), kask z kratg, hogo

- w kategorii 13-14lat, 15-16lat, 17-18 lat, 19-21lat obowigzujg ochraniacze osobiste
kobieta/ mezczyzna, ochraniacz golen/stopa i ochraniacz piesci z materiatu (standard
karate), kask z krata,
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5. Zgtoszenia

Rejestracja zawodnikéw wytgcznie on-line w terminie do 12.05.2025. Formularz
zgtoszeniowy do rejestracji zawodnikéw dostepny jest pod linkiem: http://proscore.pl/ .

UWAGA: Po dokonaniu zgtoszenia przez formularz elektroniczny, na podany adres e-mail
przestany zostanie wypetniony formularz zgtoszeniowy z kodem kreskowym, prosimy o
podpisanie i okazanie wraz z dokumentem tozsamosci (legitymacjg szkolng lub innym
dokumentem ze zdjeciem) podczas rejestracji w dniu zawodow.

Klub zobowigzany jest do wniesienia optaty startowej od wszystkich zgtoszonych
zawodnikéw. Nieobecnosc¢ zgtoszonego zawodnika na zawodach nie upowaznia do zwrotu
optaty startowe;.

Zawodnik moze by¢ zgtoszony tylko do jednej kategorii wagowe.

Prosimy o oddelegowanie sedziéw. W przypadku zgtoszenia zbyt matej ilosci sedziow
bedziemy zmuszeni do rozegrania zawodoéw na mniejszej ilosci mat. Wydtuzy to znaczaco
czas trwania zawodow.

6. Optata startowa

Uczestnicy turnieju wnoszg optate startowg za start w jednej konkurenc;ji (kata albo kumite) w
wysokosci 100zt.

Uczestnicy turnieju wnoszg opfate startowg za start w obu konkurencjach (kata i kumite) w
wysokosci 150 zt.

Na terenie Centrum Sportowego znajduje sie restauracja ,Sportowa”, w ktérej mozna
zamowic obiad, przekaski i napoje we wtasnym zakresie.

Optata za udziat w turnieju ptatna przelewem na konto Miejskiego Osrodka Kultury w Nowej
Rudzie (40 9536 0001 2001 0010 7871 0001)(z dopiskiem: nazwa klubu + ilos¢ zawodnikéw),
lub w dniu zawodow.

7. Orientacyjny program zawodow.

8:30 —9:30 : Weryfikacja zawodnikow — do weryfikacji podchodzimy klubami (nie indywidualnie)
9:40 — 10:00 : Odprawa sedziéw
10:00 — 10:15 : Otwarcie zawodow
10:15 - 12:00 : konkurencje kata
12:15 —12:45 : dekoracja konkurencji kata
12:45 - 16:00 : Konkurencja kumite
16:00 — 17:00 : dekoracja w konkurencji kumite
Program moze ulec zmianie i uzalezniony jest od ilosci zgtoszen.
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Zgoda rodzicow na uczestnictwo dziecka
w zawodach sportowych dniu 17.05.2025

Nazwisko i imie ZzawodniKa: .........coooiiiiiiiii e
data urodzenia: ..........ccoeoeeeeeeens

1. Oswiadczam, ze moje dziecko jest zdolne do udziatu w Turnieju Karate i posiada
aktualne badania lekarskie, umozliwiajgce mu start w zawodach.

2. Oswiadczam, ze znam Regulamin Turnieju Karate i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania.

3. Wyrazam zgode na udziat mojego niepetnoletniego dziecka w Turnieju Karate i
nie bede roscit zadnych pretensji do organizatora z tytutu odniesionych przez
moje dziecko urazow lub kontuz;ji.

Zgodnie z art. 24 ustawy o ochronie danych osobowych Organizator Zawodow jest
archiwizatorem danych osobowych zbieranych w celu organizacji i przeprowadzenia
Turnieju. Oswiadczam, ze zostatem(/am) poinformowany(/na) o prawie wgladu do
moich danych oraz do ztozenia wnioskoéw o ich poprawienie. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych, w tym do ich udostepnienia przez
Organizatora Zawodow, a w szczegdlnosci zamieszczania ich w przekazach
telewizyjnych, internetowych i umieszczania w informatorach wydawanych przez
Organizatora Zawodow.

Wyrazam zgode, aby wizerunek mojej osoby lub mojego dziecka, stworzony w
zwigzku z Turniejem Karate byt wykorzystywany w dowolnej formie i w dowolny
sposoéb, miedzy innymi, do celéw promocyjnych, reklamowych, w filmach, telewizji i
innych nosnikach dzwieku, obrazu, informacji i rezygnuje ze wszelkich zwigzanych z
tym wynagrodzen. Rezygnuje réwniez z wszelkich roszczen, jakie mogtbym/
mogtabym mie¢ w zwigzku z naruszeniem prywatnosci, zniestawieniem lub w oparciu
o wszelkie inne podstawy powodztwa, wynikajgce z wyprodukowania, dystrybucji,
nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny lub
wykorzystania w jakikolwiek inny sposob mojego wizerunku lub wystepu utrwalonego
na nosnikach dzwieku i obrazu w zwigzku z Turniejem.
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Zgoda na publikacje wizerunku
w zawodach sportowych dniu 17.05.2025

Zgodnie z art. 24 ustawy o ochronie danych osobowych Organizator Zawodow jest
archiwizatorem danych osobowych zbieranych w celu organizaciji i przeprowadzenia
Turnieju. Oswiadczam, ze zostatem(/am) poinformowany(/na) o prawie wglgdu do
moich danych oraz do ztozenia wnioskoéw o ich poprawienie. Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych, w tym do ich udostepnienia przez
Organizatora Zawodow, a w szczegdélnosci zamieszczania ich w przekazach
telewizyjnych, internetowych i umieszczania w informatorach wydawanych przez
Organizatora Zawodow.

Wyrazam zgode, aby wizerunek mojej osoby lub mojego dziecka, stworzony w
zwigzku z Turniejem Karate byt wykorzystywany w dowolnej formie i w dowolny
sposoéb, miedzy innymi, do celéw promocyjnych, reklamowych, w filmach, telewizji i
innych nosnikach dzwieku, obrazu, informacji i rezygnuje ze wszelkich zwigzanych z
tym wynagrodzen. Rezygnuje réwniez z wszelkich roszczen, jakie mogtbym/
mogtabym mieé w zwigzku z naruszeniem prywatnosci, zniestawieniem lub w oparciu
o wszelkie inne podstawy powddztwa, wynikajgce z wyprodukowania, dystrybuciji,
nadania, rozpowszechniania, promocji wystawienia na widok publiczny lub
wykorzystania w jakikolwiek inny sposob mojego wizerunku lub wystepu utrwalonego
na nosnikach dzwieku i obrazu w zwigzku z Turniejem.




