TURNIEJ SPARINGOWY W FORMULE K-1 PFKK

TULISZKÓW 7.02.2016
	O R G A N I Z A T O R:


· Klub Sportów i Sztuk Walk w Turku

· Polska Federacja Kyokushin Karate
· Urząd Gminy i Miasta w Tuliszkowie 
	TERMIN  I  MIEJSCE:


· 7 luty 2016 roku

· Hala Sportowa 62-740 Tuliszków, ul. Nortowska 1
	PROGRAM IMPREZY :


	Do 10.30
	Przyjazd ekip i sprawdzenie badań lekarskich, 

weryfikacja zgłoszeń oraz walk

	10.30-11.00
	Odprawa zawodnicza i sędziowska

	11.00-15.00
	Pojedynki zawodników 

	15.00-15.30
	Podsumowanie wyników

	16.00
	Zakończenie imprezy 


	ZASADY  TURNIEJU:


· Zawody zostaną przeprowadzone wg regulaminu Polskiego Związku Kickboxingu – K-1 Rules w kategoriach zgodnie z Art. 4.2 regulaminu K-1 Rules PZKB. 

( W załączniku regulamin PZKB)
	Junior starszy 17-18lat, 

Senior 19-40 lat (kobiety 19-36lat)
	Junior młodszy 15-16lat
	

	mężczyźni
	kobiety
	mężczyźni
	kobiety

	- 51 kg

- 54 kg

- 57 kg

- 60 kg

- 63.5 kg

- 67 kg

- 71 kg

- 75 kg

- 81 kg

- 86 kg

- 91 kg

+ 91 kg
	- 48 kg

- 52 kg
- 56 kg
- 60 kg
- 65 kg
- 70 kg 

+ 70 kg
	-48 kg

-51 kg

-54 kg

-57 kg

-60 kg

-63 kg

-66 kg

-69 kg

-74 kg

-79 kg

-84 kg

+ 84 kg
	-40 kg

-44 kg

-48 kg

-52 kg

-56 kg

-60 kg

+ 60 kg


· O wszystkich kategoriach wiekowych DECYDUJE DATA URODZENIA. 
· Junior starszy który ma 18 lat może uczestniczyć w rywalizacji starszych grup wiekowych.
· Dopuszcza się połączenie kategorii wagowych w calu rozegrania pojedynków .
Czas walki: 
· kategoria wiekowa junior młodszy i starszy:  2x 2 minuty, 1 minutowa przerwa.

· kategoria wiekowa senior : 3 x 2 minuty, 1 minutowa przerwa. 

Obowiązkowy sprzęt i ubiór zawodników do walki.
· Kask z pełnym zabezpieczeniem głowy z góry, ochraniacz na zęby, ochraniacz klatki piersiowej ( tylko dla kobiet ) rękawice do pełnego kontaktu 14 Oz, ochraniacz krocze ( kobiety - zalecane ), ochraniacz piszczeli golenio–stopy- twardy bez elementów metalowych zapinany z tyły nogi na rzepy, obowiązkowo bandaże na ręce. 

· Zawodnicy walczą z nagim torsem, kobiety w koszulkach z wyższym dekoltem ’’ala-stanik,’’ krótkie spodenki. 
	WARUNKI  UCZESTNICTWA:


1. W turnieju  K-1 Rules startują zawodnicy i zawodniczki spełniający poniższe warunki:

a)  Opłata startowa 30zł bez wyżywienia.

b)  Ważne badania lekarskie (posiadają potwierdzenie zdolności do udziału w zawodach

z przychodni sportowo-lekarskiej lub lekarza sportowego).
c)  Zawodnicy posiadają ubezpieczenie NNW w czasie trwania imprezy ( We Własnym Zakresie).

Poszczególnych zawodników zgłaszają kierownicy zaproszonych klubów na podstawie:

· zgłoszenia zawodników (załącznik do regulaminu),

· karty startowej zawodnika ( załącznik do regulaminu),
· Poprawnie wypełnione zgłoszenie zawodników uwzględniające aktualną wagę prosimy przesłać  najpóźniej do  dnia  1.02. 2016  r. skan  na adres  klubturek@wp.pl
· Zgłoszenia przysłane w terminie późniejszym nie zostaną rozpatrzone.
	PODSUMOWANIE:


· W sprawach nie objętych regulaminem decyduje Sędzia Główny i Organizator. 

· Sędzia Główny zawodów pełni także funkcję Kierownika zawodów.

· Składy sędziowskie zostaną powołane przez Sędziego Głównego. 

· Organizator zapewnia każdemu zwycięzcy walki medal.

· Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.
· Za zawodnika , który nie stawi się w dniu zawodów kierownik ośrodka ponosi koszty organizacyjne w kwocie 100 zł. 
Organizator życzy miłego pobytu w Tuliszkowie 

oraz sukcesów sportowych wszystkim uczestnikom Turnieju.
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