Seminarium Kumite - Walcz 2023
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*  SEMINARIUM RUMITE =

2-5 marca 2023 r. COS WALCZ
Koszt uczestnictwa: 790 2t (kierownicy oddzialow PFEK - TOO,- zi)
| ratado 22.02.2023 r. - 290 zi. (K. o 200,- zi).
Il rata w dniu przyjazdu 2.03.2023 r. - 500 zt.

Rezerwacia migisc

Zarezerwowad migjsce mozna TYLKO wptacajgc na kanto Federacji

Iratg do 22,02, 2023,

Polska Federacia Kyokushin Karate, 80-425 Gdansk, ul. Mickiewicza 6a

ING Bank Slaski Nr 13 1050 1764 1000 0023 1384 8588,

Ma przekazie prosimy dopisad: Seminarium kumite,

Eﬂmkomekadn.r F'FH.K nmsza p-ntwierdn-! swi udzaathgnm-.-am dn:'lnm.ma r.

Program seEminarium:

- metody ksztattowania technik walki,

- rozwijanie koncepcji ciezkiego ciata i Srodka ciezkodci,

- metody poruszania sie w walce (sabaki),

- doskonalenie metod oddychania, w tym kata sanchin i tensho,

- IKEM, hatsuriki, bo-neri (prosimy o zabranie drazkéw o diugosci 60 cm),
- sparingi doskonalace walke,

- shinken shobu zasady fullcontact karate wag. shihan Hiroshige,

- poranny rezruch w terenie,

- |:ru kolacji relaks basen, sauna.
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- karateql, achranlacze goled-stopa, plastkdwki,

- sbréyj sportowy do dwiczer w terenie,

- skroj kapielowy | czepek na basen.
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16.00 - 18.00 - przyjazd | zakwaterowanie w CO5 Walcz
18.00 - kolacja

20' DD Dlen.l.rsz:.r trenlng

Uwaga! Ubezplecrenie uczestnikdw seminarium pnkr'_..n-ra}q i zapewniaja ktuby
maclerz'_..rsle rrreszone w PFEK lub uczestnicy ubezpieczaja s:q indywuduainlt

% Tel 663 854 321  www.kyokushinkan.pl %

| Watcz 2023 - 2 str.jpg (166.3 kB)



http://www.kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2023 sem kumite/Wałcz 2023 - 2 str.jpg
http://www.kyokushinkan.pl/index.php/news-full/items/seminarium-kumite-walcz-2023.html?file=tl_files/pfkk/events/2023%20sem%20kumite/Wa%C5%82cz%202023%20-%202%20str.jpg
http://www.kyokushinkan.pl/index.php/news-full/items/seminarium-kumite-walcz-2023.html?file=tl_files/pfkk/events/2023%20sem%20kumite/Wa%C5%82cz%202023%20-%202%20str.jpg
http://www.tcpdf.org

