Seminarium kumite - COS Walcz 2020

2020-03-10 18:48

W COS Walcz w dniach 27.02-1.03.2020 r. odbyto si¢ kolejne coroczne seminarium poswigcone kumite.
W tym roku, rozpocze¢liSmy od przypomnienia Sanchin kata, ktére w swojej wtasciwej formie ma duzy
wplyw na zrozumienie walki Budo. Kata Sanchin, zrozumienie znaczenia punktu Hara byto motywem
przewodnim seminarium, ktéry przedstawit i wyjasnit shihan Bogustaw Jeremicz 6 dan. Kolejnym
elementem szkolenia w czasie seminarium bylo opanowanie metod obrony przed ciosami prostymi z
natychmiastowa kontra w formule full contact K-1. Trening ten, ktéry byl réwniez kontynuacja metod z
obozu letniego poprowadzita sensei Adrianna Biefikowska 3 dan.

Elementy walki sportowej knockdown poprowadzit shihan Artur Wilento 5 dan. Tradycyjnie w sobotnie
popotudnie odbyt si¢ trening kumite, w ktorym wzigli udziat wszyscy uczestnicy seminarium. Osoby,
ktére wytrwaty do korca stoczyty 30 walk.

Kazdego dnia uczestnicy seminarium po kolacji korzystali z basenu lub sauny.

Do zobaczenia za rok. OSU !!!
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