
 

Seminarium kumite - COS Wałcz 2017

2017-03-25 05:41  

 

W dniach 2-5 marca 2017 roku w COS Wałcz odbyło się kolejne coroczne 

Seminarium kumite karate kyokushin. Prawie 100 uczestników brało udział w treningach

poświęconych tylko kumite, czyli walce karate. 

Gościem specjalnym tegorocznego seminarium był wielokrotny mistrz polski 

i europy sensei Krzysztof Habraszka. Treningi prowadzili również 

shihan Bogusław Jeremicz i shihan Artur Wilento.
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