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W dniach 7-9 października w OPO Wałcz odbyło się kolejne

seminarium instruktorskie oraz konsultacje kadry PFKK.

W ramach seminarium instruktorskiego shihan Bogusław Jeremicz 5 dan

poprowadził zajęcia z metodyki ćwiczeń na tzw. tajkach.

Zaproszony na seminarium sensei Jacek Baranowski 4 dan wyjaśnił szczegóły prawidłowego wykonania

kata Yantsu i Tsukino. Razem z sensei Dariuszem Jasiakiewiczem 4 dan z komisji sędziowskiej sensei

Baranowski wziął udział w szkoleniu sędziów PFKK wyjaśniając, niektóre zasady sędziowania zawodów

WKO oraz EKO.

Trener kadry PFKK sensei Artur Wilento 4 dan i trener Jarosław Rogala realizowali program

przygotowań kadry PFKK do Mistrzostw Europy Kadetów i U22 we Wrocławiu.

 

 

Odbyło się również zebranie kierowników oddziałów, na którym ustalono

kalendarz imprez na 2012 rok oraz omówiono stan przygotowań kadry do ME we Wrocławiu.
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