Seminarium instruktorskie PFKK - Watcz 2019
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W dniach 4-6 pazdziernika w COS Walcz odbylo si¢ Seminarium instruktorskie PFKK.

W czasie seminarium doskonalono technike -kihon i1 kata w oparciu o zrozumienie pracy srodkiem
ciezkosci.

Koncepcja pracy srodkiem cigezkosci w polaczeniu z "cigzka" pozycja jest jednym z celow nakreslonych
przez shihan Hiroshige w Kyokushin Kenbukai, ktéra przekazat shihan Bogustaw Jeremicz.

W czasie seminarium przypomniano réwniez gtéwne zatozenia Iken jako elementu uzupetniajacego
Kyokushin.

Odbyta si¢ rowniez mita uroczysto$¢ wreczenia czarnych paséw osobom, ktére w czasie obozu letniego w
Tucholi

pozytywnie zdaty egzamin na stopnie dan. Gratulujemy !!!
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