Seminarium instruktorskie PFKK - COS Watcz 2020

2020-10-14 09:51

W dniach 9-11 pazdziernika 2020 roku w COS Walcz odbytlo si¢ coroczne seminarium szkoleniowe dla
instruktoréw i kandydatéw na instruktoréw PFKK.

W programie seminarium shihan Bogustaw Jeremicz 6 dan przedstawit koncepcje osiagania celow w
szkoleniu Kyokushin Kenbukai szkoty shihan Tsuyoshi Hiroshige.
Shihan Jeremicz przedstawit 1 zademonstrowal metody jakimi nalezy dazy¢ do doskonalenia kihon
geiko, ido geiko, kata i w efekcie koncowym kumite. W metodach, szczegdlng uwage uczestnikow shihan
zwrocit na wykorzystanie Srodka cigzkosci (tanden), oddychanie (kokyu) 1 czucie cigzkosci (kiga omoi).
Jako dodatkowe ¢wiczenia czucia pozycji uczestnicy zapoznali si¢ z r6znymi metodami sztuki
wewngetrznej Iken.
Jednym z elementéw doskonalenia pracy cialem byta nauka Bo kata, ktére wyjasnit i
zademonstrowat sensei Michal Okoriski 4 dan.
Seminarium obejmowato réwniez kurs sedziowski, ktéry przygotowat i poprowadzit shihan Artur
Wilento 5 dan razem z sensei Tadeusz Koziarz 4 dan.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom i zapraszamy za rok. OSU !!!
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