Seminarium instruktorskie i kurs sędziowski 

PFKK
OPO Spała  30.09-2.10.2016
Koszt uczestnictwa : 450 zł. (kierownicy oddziału 400 zł.)
I  rata do 25.09.2016 r. - 100 zł. jest warunkiem rezerwacji!
II rata 30.09.2016 r. - 350 zł. (lub 300 zł.) wpłata w dniu przyjazdu

***************************************************************************
Rezerwacja miejsc :
Zarezerwować miejsce, można TYLKO wpłacając na konto federacji  I ratę  do 25.09.2016 r.
Polska Federacja Kyokushin Karate ING Bank Śląski Nr 13 1050 1764 1000 0023 1384 8588
Na przekazie prosimy napisać : Seminarium Spała

***************************************************************************
Program  seminarium instruktorskiego :
· metody i cykle treningowe dla grup zaawansowanych i zawodniczych, kształtowanie specjalnych cech motorycznych przygotowujących do walki – kontynuacja (wykład)

· metody treningowe w grupach dziecięcych (wiek przedszkolny)
· wykład psychologa sportowego 

· kurs sędziowski kumite i kata, różne poziomy, w tym najnowsze zmiany w rywalizacji kata
· standaryzacja kata obowiązujących na Mistrzostwach Polski Juniorów - Toruń 2016
· nominacje na sędziów klubowych, regionalnych i krajowych (nieobecni nominacji nie otrzymają)

· zebranie kierowników oddziału (prosimy przygotować do kalendarza imprez propozycje zawodów ogólnopolskich i regionalnych w 2017 roku i na lata późniejsze)

· poranny rozruch w terenie.- IKEN

· wręczenie czarnych pasów i certyfikatów – egzamin Tuchola 2016

***************************************************************************
Podstawowe rzeczy:
Karate-gi, ubiór sportowy do ćwiczeń w terenie, notatnik
***************************************************************************
Program na dzień 30.09.2016 r.
Przyjazd i zakwaterowanie w OPO Spała od 14.30

18.00 – kolacja

20.00 – pierwsze zajęcia na sali gimnastycznej

***************************************************************************
Uwaga ! 
Ubezpieczenie  uczestników seminarium  pokrywają i zapewniają kluby macierzyste zrzeszone w PFKK.

Jeżeli ktoś zrezygnuje z seminarium i niepowiadomi organizatora do dnia 29 września to 

pokrywa koszty pierwszej doby w ośrodku. 
