Oboéz Letni Kyokushin Karate PFKK - Tuchola 2015

2015-08-16 20:30

To juz XIII raz w Tucholi odbyt si¢ coroczny Ob6z Letni PFKK.

Tym razem bez goscia specjalnego treningi prowadzili instruktorzy PFKK

shihan Bogustaw Jeremicz 5 dan, sensei Artur Wilento 4 dan,

sensei Andrzej Poczwardowski 3 dan, sensei Janusz Drywa 3 dan

oraz zajgcia K-1 trener Jarostaw Rogala 1 dan.

Treningi odbywaty si¢ z podziatem na grupy wg zaawansowania. Tematem przewodnim

byty podstawy treningu, czyli kihon, idogeiko, kata, unsoku waza i tachi kata oraz

elementy walki. Shihan Jeremicz przedstawit ¢wiczenia Mobility i wyjasnit r6znice¢ tych ¢wiczen
w stosunku do Flexibility. Sensei Wilento grupg brazowych i1 czarnych paséw nauczyt kata Kanku
i Seipai oraz poprawit Seienchin. Sensei Drywa w znakomity sposéb poprowadzit trening combat.
W czasie obozu odby? si¢ rowniez egzamin na stopnie dan i kyu.

Na stopnie mistrzowskie zdali:

3 dan - Tomasz Marcysiak - Solec Kujawski
2 dan - Daniel Pakuta - Malanéw
1 dan

Marta Reszetow - Gdansk

Marcin Buczkowski - Legionowo
Bogdan Sojka - Torufi

Rafat Maciejewski - Torun
Dariusz Zydziak - Golub Dobrzyr
Jarostaw Bitko - Jaworzno
Krzysztof Stojanowski - Gdarisk
Marcin Stelmach - Torun

Tomasz Lubieriski - Torun

Gratulujemy !!!



http://www.kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2015 Tuchola Senior/TUCHOLA 2015.jpg
http://www.kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2015%20Tuchola%20Senior/galeria/Tuchola%206.jpg
http://www.kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2015%20Tuchola%20Senior/galeria/Tuchola%208.jpg



http://www.kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2015%20Tuchola%20Senior/galeria/Tuchola%209.jpg
http://www.kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2015%20Tuchola%20Senior/galeria/Tuchola%2010.jpg
http://www.kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2015%20Tuchola%20Senior/galeria/Tuchola%20Gd.jpg
http://www.kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2015%20Tuchola%20Senior/galeria/Tuchola%20Sen%20.jpg
http://www.kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2015%20Tuchola%20Senior/galeria/Tuchola%20sen%202.jpg
http://www.kyokushinkan.pl/tl_files/pfkk/events/2015%20Tuchola%20Senior/galeria/Tuchola%20sen%205.jpg
http://www.tcpdf.org

