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SEMINARIUM

KUMITE
1-3 111 2013 ..

Miejsce:
Osrodek Przygotowan
Olimpijskich - Walcz

Specjalni goscie:

Norichika Tadashi

Tsukamoto Ishihara
AKTUALNY DWUKROTNY KOORDYMATOR | TERENER

MISTRZ SWIATA SHINKYOKUSHIN KADRY JAPOMII

Organizatorzy:
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Seminarium komite
OPF0D Walcz 1-3 marca 20013

Kossl ueresinictwa : 490 1.

1 rata do 20022013 1. - 150 2. jest warunkiem rezerwacjil
11 rata 1.03.2013 r. - 340 20, wplata w dniu prevjazdu
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Rezerwacia miejse ;
Zarererwowal migjsce, morna TYLKO wplacajge na konto federacji
I ratg o 20.02.2003 v
Polska Federacja Kyokushin Karate 30-423 Gdansk, ul. Mickiewicza 6a
ING Bank Slaski Nr 13 1050 1764 1000 0023 1384 8588 z dopiskiem:
Seminarium Kumile
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Program seminarivm:

= metedy tremingowe ksztaltowania wyirevmalodei | sevbkodci,

= metoddy freningowe 2 wykorzystaniem farce treningowych,

- takivka walki,

- poranny rozrich w sobotg | w niedziels rano w terenie

(prosimy o zabranic odpowicdnicgo ubion | obuwia)

- basen, sauna
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Padstawowe reecey;

Karate-gi, dres, abuwie sportowe, preybory toalctowe, koszulki bawelniang,
ochraniacze golen-stopa, piastkiwki, prosimy o zabranic tarcz treningowych - | na parg
cwiczgcveh.
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Program na deich 1,03,32013 r,

15.00 - 18,00 Preyjazd i zakwaterowanie w COS Walez
[ 5.00 — 19,30 Kolacja
20,00 — Powitanie i prezentacia instruktonow.
Omowienie programu seminarium — zasady.
Pierwszy treming.
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Uwaga !
Liczestnicy sami pokrywajg koszty ubczpicczenia na cxas trwania seminarium.
Osoby niepelnoletnie powinny  posiadad pisemng zgode rodeicow  lub opickunow
na udzial w seminanium.
Jedeh kiod srezvgnuje # seminanum i nie powiadom orgamzatora do dia 27 lnego
1o pokrvwa kosety pierwsze) doby pobytu w COS,
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Kontakt  organizatorem:

e-mail: hogudiwp.pl
tel. 663 854321
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